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18 fois moins

NOTRE CONSTAT

Deux types d’inégalités remettent en cause l’égalité des chances pour les bacheliers.

Inégalités
Socio-économiques

Inégalités
Territoriales

17 %
des lycées généraux et 

technologiques fournissent 
la moitié des effectifs des 

grandes écoles

3 fois moins
de chances pour les élèves 

lot-et-garonnais d’accéder à 
une grande école que les 

élèves parisiens

de chances pour les élèves 
lot-et-garonnais d’accéder 

aux 10% des grandes écoles 
les plus sélectives

Source : « Quelle démocratisation des grandes écoles depuis le milieu des années 2000 ? », Institut des politiques publiques, janvier 2021.
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NOTRE CONSTAT

Trois freins majeurs pour les bacheliers des lycées des territoires :

Difficulté d’accès 
à l’information

Notre Action

Fédérer étudiants et jeunes 
diplômés des filières sélectives pour 

intervenir dans les lycées

Construire des dispositifs de 
mentorat et de bourse

Faciliter le retour des diplômés pour 
entreprendre sur les territoires

Auto-censure
Coût lié à 

l’éloignement des 
filières sélectives
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OSE RÊVER ET VISE HAUT

NE DOUTE PAS DE TES CAPACITÉS
Tu es capable d’atteindre tes objectifs et tes rêves avec du travail et de la discipline, que ce soit
pour tes résultats scolaires ou pour tes démarches d’admission post-bac.

NE TE CENSURE PAS
Mets en avant tes qualités, utilise bien toutes tes expériences (sportives et professionnelles y 
compris). Si une formation te plaît, n’hésite pas: tu as tes chances partout !

NE FERME AUCUNE PORTE
Tu penses à une école post-bac, mais as-tu considéré l’université? Une prépa?
Tu dois mener cette réflexion tout au long de l’année et ne pas t’arrêter aux préjugés.
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L’AIDE FINANCIÈRE

Des solutions pour supporter le coût des études :

Aides Publiques Autres SolutionsAides Privées

Bourses
CROUS

Bourse au 
Mérite (Bac)

APL
Fondations 

Privées
Bourses 
d’École

Formation en 
Alternance

Prêts 
Étudiants

Bourse donnée par le 
gouvernement dont 
le montant dépend 

des revenus

Bourse à destination 
des étudiants 

boursiers ayant eu 
mention TB au bac

Aides au logement 
attribué aux 

étudiants locataires 
base sur des critères 

(dont le revenu)

Bourses données par 
des fondations 

privées sur sélection 
de dossier

ex. Fondation 
Bouygues

Bourses données par 
l’école /université de 

l’étudiant sur 
sélection de dossier
ex. Bourses Sociales 

HEC

Certaines 
formations peuvent 

se suivre en 
alternance (phase 

étude / phase stage)

Pour financer ses 
études, il est possible 

de bénéficier de 
prêts à taux 

avantageux et d’une 
garantie de l’ÉtatD
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n
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Plusieurs échelons en 
fonction des critères

Minimum:
1.454 € / an

Maximum:
6.335 € / an

Donné pour une 
durée de 3 ans

900 € / an 

Variable selon les 
situations

En moyenne:
100 à 150 € / mois

Variable selon la 
bourse / fondation

Fondation Bouygues:
1.500 à 5.000 € / an

Variable selon la 
bourse / école

Bourse HEC:
20% à 100% des frais

L’entreprise couvre 
les frais de scolarité 
et verse un salaire

Minimum:
751 € / mois

Maximum:
1.363 € / mois

Note: dépend de l’âge

Le début du 
remboursement du 

prêt peut être 
repoussé à la fin des 

études

Conditions variables 
pour chaque banque

Note: informations datées de septembre 2023. Nous vous invitons à vous renseigner de votre côté pour chaque aide présentée.
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DÉMARCHES FINANCIÈRES

Faire une simulation sur le site du CROUS (dès que tu connais ton voeu validé Parcoursup)

• Bourses entre 1.454 € et 6.335 € par an.

• Logement étudiant dans une résidence CROUS.

Checher ton futur logement (dès que tu connais ton voeu validé Parcoursup)

• Liens utiles: Le Bon Coin, SeLoger.com, agences immobilières, autres sites.

Faire une simulation sur le site de la CAF pour les aides au logement (dès que tu as un logement)

• Aide mensuelle de 90 € à 300 € selon ta situation.

Trouver un job étudiant pour te soulager financièrement

• Liens utiles: Indeed.com, agences d’interim, recherche de travail en déposant des CVs en personne.

• Chaque cas est unique: avoir de l’expérience professionnelle peut te différencier en sortie d’études, mais 
certains préfèrent se concentrer à 100% dans leurs études.
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FORMATIONS 
POSSIBLES
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PARCOURSUP

Comment ça marche ?

PARCOURSUP EST UNE PLATEFORME.
Sur Parcoursup, tu vas pouvoir soumettre tes voeux pour t’inscrire à une formation après 
ton bac. Ta candidature est étudiée par les établissements dans lesquels tu postules.

LES DATES SONT IMPORTANTES. 
Il faut anticiper chaque échéance afin de ne pas être débordé la veille de la clôture des 
voeux et prendre le temps de bien faire les lettres de motivations et autres écrits 
complémentaires.

NE PANIQUE PAS.
Si tu respectes bien toutes les échéances et les consignes, il n’y aura aucun problème.
Il est aussi fortement conseillé d’ajouter un vœu avec 100% d’admission dans le cas où 
tu n’as aucun autre vœu accepté afin d’avoir une solution de secours.

Dates Importantes

20 Décembre – 18 Janvier
Découverte des formations

18 Janvier – 9 Mars
Inscription et saisie des voeux

9 Mars – 6 Avril
Saisie des écrits et
pièces complémentaires

Début Juin
Résultats de la première phase

Mi-Juillet
Résultats de la seconde phase
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LES CLASSES PRÉPARATOIRES (CPGE)

Un parcours exigeant de 2 ans pour se préparer aux concours des grandes écoles.
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Note: cette liste n’est pas exhaustive. Pour plus d’informations sur les prépas: https://www.letudiant.fr/etudes/classes-prepa.html

L
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Lycée Louis-le-
Grand
(Paris)

Prépas ECG 

Lycée 
Montaigne
(Bordeaux)

Lycée Pierre-
de-Fermat 
(Toulouse)

Lycée René-
Cassin

(Bayonne)

Lycée Ozenne
(Toulouse)

Madeleine-
Daniélou

(Rueil)

Lycée Stanislas
(Paris)

Lycée Henri-IV
(Paris)

Intégrer les écoles de commerce 
(parcours Grande École)

Par ex: HEC, ESSEC, ESCP

Lycée Louis-le-
Grand
(Paris)

Prépas Ingénieur 

Lycée 
Montaigne
(Bordeaux)

Lycée Pierre-
de-Fermat 
(Toulouse)

Lycée Gustave-
Eiffel

(Bordeaux)

Lycée Bellevue
(Toulouse)

Sainte-
Geneviève
(Versailles)

Lycée Hoche
(Versailles)

Lycée Henri-IV
(Paris)

Intégrer les écoles d’ingénieur

Par ex: Polytechnique, ENS, Centrale

Lycée Louis-le-
Grand
(Paris)

Prépas Littéraire 

Lycée 
Montaigne
(Bordeaux)

Lycée Pierre-
de-Fermat 
(Toulouse)

Lycée Saint-
Semin

(Toulouse)

Lycée Joffre
(Montpellier)

Lycée Janson de 
Sailly

(Paris)

Lycée Le Parc
(Lyon)

Lycée Henri-IV
(Paris)

Par ex: Ulm, PSL, Paris-Saclay

Intégrer les écoles normales 
supérieures (ENS)
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LES GRANDES ÉCOLES

Une voie prestigieuse et très sélective vers des formations de haut niveau.
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Note: cette liste n’est pas exhaustive. Pour plus d’informations sur les grandes écoles: https://www.letudiant.fr/etudes/ecole-ingenieur/guide-de-l-etudiant-les-grandes-ecoles.html

L
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o
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Commerce

Prépa ECG Prépa AL/BL

Prépa MP Prépa PC

Exemples de domaines:
• Finance
• Marketing
• Conseil
• Entrepreneuriat

HEC (Paris) ESSEC (Paris)

ESCP (Paris) EDHEC (Nice)

Sciences Politiques

Concours 
Post-Bac

Exemples de domaines:
• Fonction Publique
• Finance
• Conseil

IEP Paris IEP Lille

IEP Bordeaux IEP Lyon

Après une 
licence (Bac +3)

Ingénieur

Prépa MP Prépa PC

Exemples de domaines:
• Industrie
• Finance
• Informatique
• Conseil

Polytechnique 
(Paris)

Ponts ParisTech

Télécom (Paris) Centrale (Paris)

Normale Sup

Prépa ECG Prépa AL/BL

Prépa MP Prépa PC

Exemples de domaines:
• Chercheur
• Professeur
• Fonction Publique

ENS Ulm ENS Saclay

ENS PSL ENS Lyon
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L’UNIVERSITÉ

Des parcours variés (licence, master, doctorat) dans des établissements publics.
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Médecine

Les études médicales comportent 
trois cycles dont la durée totale 

est de 9 à 11 années.

Exemples de domaines:
• Médecin
• Pharmacien
• Dentiste
• Kinésithérapeute

Toulouse 3 Bordeaux

Paris-Saclay Montpellier

1ere année: PASS / LAS 

Note: cette liste n’est pas exhaustive. Pour plus d’informations sur les universités: https://www.letudiant.fr/etudes/fac.html

Autres

Il est possible d’étudier une grande 
variété de sujets à l’université, 

suivant en général trois grades: 
licence (bac +3), master (bac+5) et 

doctorat (bac+8).

Il est aussi possible de faire une 
licence en université et de 

rejoindre une grande école pour un 
master: cela permet une réduction 
importante des frais de scolarité.

Exemples de domaines:
• Sciences / Technologie
• Sciences Humaines & Sociales
• Art / Lettres

Commerce

Les IAE sont une alternative aux 
écoles de commerce et proposent 

des formations dans divers 
domaines de la gestion.

Exemples de domaines:
• Management
• Vente
• Finance
• Economie

IAE Sorbonne IAE Toulouse

IAE Bordeaux IAE Lyon

Droit

Les facultés de droit ont pour 
mission de former les étudiants à 

l’étude du droit et des sciences 
politiques afin de préparer aux 

professions juridiques.

Exemples de domaines:
• Services Juridiques
• Fonction Publique
• Sciences Politiques

Sorbonne Assas

Toulouse 1 Bordeaux
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LES BTS / BUT

Des diplômes en filière courte qui préparent l’insertion professionnelle.

Note: cette liste n’est pas exhaustive. Pour plus d’informations sur les BTS/BUT: https://www.letudiant.fr/etudes/btsdut.html
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BTS

Le Brevet de Technicien
Supérieur (BTS) est un diplôme

d’une durée de 2 ans.

Préparé dans un lycée, ce
diplôme est axé sur la pratique 
et permet de se spécialiser vers

un métier choisi. La nature du 
BTS permet en general de 

povoir profiter du format de 
l’alternance.

Comptabilité Santé / Social

Informatique Commerce

BUT

Le Bachelor Universitaire de 
Technologie (BUT) est un 

diplôme d’une durée de 3 ans.

Préparé dans une université, ce
diplôme de grade “licence” aussi
bien de rentrer dans le marché
du travail ou de continuer ses
études au niveau master dans 

une université ou une école.

Communication Industriel

Informatique Commerce

Débouchés

Les BTS et BUT sont des 
formations avec une grande part 
d’apprentissage pratique, ce qui 
ouvre la voie à plusieurs options 

une fois le diplôme obtenu:

• Entrer sur le marché du travail

• Continuer les études en se 
spécialisant dans son domaine
(licence professionnelle)

• Continuer les études en
intégrant un master généraliste
ou spécialisé à l’université

• Continuer les études en
intégrant une école d’ingénieur
ou un école de commerce
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LES ÉCOLES POST-BAC

Des parcours variés dans des écoles privées au coût qui peut être élevé.
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Commerce

Certaines écoles de commerce 
proposent des formations sans 
besoin de passer par la prépa.

Les coûts peuvent vite grimper 
et la qualité de la formation 
varie grandement entre les 

écoles: il est important de bien 
se renseigner sur l’école visée.  

IESEG KEDGE

ESSEC BBA EDHEC BBA

Note: cette liste n’est pas exhaustive. Pour plus d’informations sur les écoles post-bac: https://diplomeo.com/que-faire-apres-le-bac

Ingénieur

Certaines écoles d’ingénieur 
proposent des formations sans 
besoin de passer par la prépa.

Les coûts peuvent vite grimper 
et la qualité de la formation 
varie grandement entre les 

écoles: il est important de bien 
se renseigner sur l’école visée.  

INSA Toulouse ESILV

INSA Lyon UTC

Autres

Il est possible d’étudier une grande 
variété de sujets dans des écoles 
privées, comme le journalisme ou 

l’informatique.

Encore une fois, il est important de 
faire ses recherches sur les 

débouchés et le succès d’anciens 
étudiants pour évaluer la qualité 

de la formation.  

EPITA EFREI Paris

ESJ Lille EDJ SciencesPo
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LES ÉCOLES À L’ÉTRANGER

Des possibilités quasi-illimitées dans les universités et écoles étrangères.

Note: cette liste n’est pas exhaustive.

Mythes Communs

“C’est impossible de postuler dans des écoles 
étrangères après le bac”
Faux! La grande majorité des universités étrangères ont des 
processus d’admission pour les lycéens français.

“Le coût est trop élevé, c’est inaccessible”
Pas forcément! Bien sûr, tout dépend de l’école et de la ville 
de destination. Cependant, il existe de nombreuses villes 
dans le monde où le coût de la vie se rapproche des grandes 
villes françaises.
Il existe également des dispositifs d’aide à la mobilité pour 
partir à l’étranger dans le cadre des études supérieures, par 
exemple avec le programme Erasmus.

“Ce n’est pas facile d’immigrer à l’étranger”
Encore une fois, tout dépend des cas. La plupart des pays ont 
des processus d’immigration ouverts aux étudiants étrangers. 
De plus, certains pays ont des accords avec la France pour 
faciliter les démarches d’immigration des étudiants français.

Options en Vrac

Europe
Les français ont souvent des prix préférentiels en tant 
qu’européens dans les universités des autres pays 
d’Europe. Les démarches pour immigrer sont simples.

Bocconi (Italie) EPFL (Suisse) Oxford (UK)

Canada
Grâce à des accords entre la France et le Canada, 
beaucoup d’étudiants français y font leurs études. Les prix 
et les démarches varient entre les provinces.

McGill U of Toronto U de Montreal

Reste du Monde
En tant qu’étudiant étranger, le choix est énorme, que ce 
soit dans les pays occidentaux (USA, Australie) ou dans les 
pays asiatiques (Chine, Inde, Corée).

Harvard (USA) Peking (China) NUS (Singap)
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RÉPONSES À VOS QUESTIONS

Un dispositif pour répondre aux questions sur l’orientation post-bac.

Réseaux Sociaux

Les membres de l’association ayant 
fait une grande variété de parcours 

universitaires et professionnels sont 
disponibles pour répondre à tes 

questions sur tous les sujets



© Du Lot-et-Garonne aux Grandes Écoles

18INTERVENTIONS DANS LES LYCÉES

LE MENTORAT

Un système pour aider les lycéens du 47 dans leur orientation post-bac.

Lycéen Mentor

Il demande à être 
accompagné dans son 

orientation (réflexions, 
candidatures, concours)

Issu du cursus auquel le 
lycéen aspire, il se rend 

disponible pour offrir un 
accompagnement 

individualisé au mentoré

Comment trouver un mentor ?
Après avoir fait ta demande de mentorat, 
l’association te mettra en relation avec un 
mentor originaire du Lot-et-Garonne. Ton 
mentor te contactera ensuite par email.

Pour quelle durée ?
Ton accompagnement personnalisé dure 
jusqu’à la fin de l’année scolaire (après les 
résultats de Parcoursup.

À quelle fréquence le contacter ?
Ton mentor s’engage à être disponible 
plusieurs heures par mois pour 
t’accompagner au long de l’année scolaire.

Pour faire ta demande (avant fin Janvier): mentorat.dtge47@gmail.com



© Du Lot-et-Garonne aux Grandes Écoles

19INTERVENTIONS DANS LES LYCÉES

RETOURS D’EXPÉRIENCE MENTORAT

Le mentorat a été pour moi une grande aide dans ma préparation aux études supérieures. J’ai bénéficié d’oraux blancs, de 
connaissances ainsi que de précieux conseils en tout genre qui m’ont permis d’atteindre mes objectifs scolaires et extra-
scolaires. Mon mentor a aussi été pour moi une source de motivation et de soutien lorsque j’en avais besoin !

Chloé Moizo, Lycée d’Aiguillon, Promo 2023

En trois mots, je dirais : enrichissant, bienveillance et soutien. L’aide qui nous est proposée est précieuse, non seulement 
pour réussir nos projets, mais aussi afin de se sentir rassurée, écoutée et épaulée. Je pense qu’évoluer avec D47GE est un 
petit plus et c’est important de saisir ce type d’opportunité quand on le peut. 

Jeanne Beslot, Lycée de Nérac, Promo 2023
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LE RETOUR AU TERRITOIRE

Encourager lycéens et étudiants à revenir travailler dans le Lot-et-Garonne.

Partenariat avec la CCI
Du Lot-et-Garonne aux Grandes Écoles a signé un partenariat avec la 
Chambre de Commerce et d’Industrie du Lot-et-Garonne pour:

• Organiser des visites d’entreprises pour les lycéens

• Valoriser les opportunités professionnelles du département (du 
stage à l’emploi) à travers notamment le dispositif Pass Métiers

Un territoire attractif
Le Lot-et-Garonne et ses environs attirent les opportunités:

• Une ville attractive (14e rang des villes les plus dynamiques de 
France entre 10k et 100k habitants)

• Des grand groupes présents dans l’ensemble de l’Europe et de jeunes 
entreprises dans les nouvelles technologies
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THOMAS 
BARRÉ-PITOUS

Formation

Lycée De Baudre (Agen)

Experience Pro

• DUT Informatique @Université Bordeaux

• Échange @University of Tsukuba (Japon)

• Master Spécialisé Data Science @CESI 
Ecole d’Ingénieurs

• Stagiaire Data @Société Générale 
(Luxembourg)

• Ingénieur Logiciel @Freelance

• Consultant @Capgemini

PARCOURS INSPIRANTS

CPGE →Master en École Université →Droit DUT →Master en École

EMMANUEL 
LETARD

Formation

Lycée George Sand 
(Nérac)

Experience Pro

• Prépa ECE @Lycée Saint-Just (Lyon)

• Prépa ECE @Lycée Montaigne (Bordeaux)

• Master Finance @EDHEC

• Stagiaire Finance 
@Morgan Stanley (Londres)

• Banquierd’Affaires@Lazard

MARIE 
COURTINE

Formation

Lycée Palissy (Agen)

Experience Pro

• Double Licence Économie & Droit 
@Toulouse School of Economics

• Master Droit des Affaires 
@Toulouse School of Management

• Juriste @LegalVisionPro (Lisbonne)

• Juriste @Fiducie Consultants
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PARCOURS INSPIRANTS

NATHAN 
MAUREL

Formation

Lycée Palissy (Agen)

Experience Pro

• Licence Histoire et Science Politique 
@Institut Catholique de Paris

• Master Politiques Publiques
@Sciences Po Paris

• Stagiaire Collaborateur Parlementaire
@Assemblée Nationale & Sénat

• Stagiaire Chargé de mission
au cabinet du Premier Ministre

École → IEP

PAULINE 
BALMOT

Formation

Lycée Sainte-Catherine 
(Villeneuve-sur-Lot)

Experience Pro

• Licence Histoire
@Institut Catholique de Paris

• Master Études Européennes
@Université Sorbonne Nouvelle

• Stagiaire Collaboratrice Parlementaire
@Assemblée Nationale

• Stagiaire RSE/ESG @Croissance Bleue

École →Université

ADRIEN 
WELGER

Formation

Lycée De Baudre (Agen)

Experience Pro

• Bachelor Administration des Affaires 
@HEC Montréal

• Échange BAA/M.Sc
@National University of Singapore

• Stagiaire Risque @CDPQ (Montreal)

• Senior Consultant @Deloitte Canada

École de Commerce Hors France



SUIVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX !

DTGE47Du Lot-et-Garonne 
aux Grandes Écoles

@DTGE47 Du Lot-et-Garonne 
aux Grandes Écoles
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